Lies pierres par maux ou par vertus

PREAMBULE

Dans ce fichier vous pouvez trouver les pierres qui correspondent a vos maux, vos
désagréments, vos troubles,..., mais aussi pour la méditation, |'ancrage, ..., afin de vous
faciliter | 'ufilisation des minéraux.

Je reste tofalement ouverte a foute proposition d ‘ajout ou de changement. Pour cela me
contacter par mail (univers.minerval@gmail.com) ou par les réseaux sociaux.

Je vous souhaite une bonne lecture et un bon apprentissage de la lithothérapie en ma
compagnie.

Aftention ! La lithothérapie est seulement une aide SUPPLEMENTAIRE. Elle ne remplace pas un
traitement médical ni un suivi psychologique. Si cela n 'est pas encore fait, je vous conseille vivement de
consulter pour guérir efficacement Q@

Ce fichier esl faif par Valenfine. de la sociélé « L univers Minerval ». Aucune copie n ‘esl folérée sans
cilafion. Merci de volre compréhension.
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Addictions / Dépendance :

Aide a la désintoxication :

— Cristal de roche
— Pierrede lune
— Peridot

— Topaze

Toutes addictions (dont la dépendance affective, les jeux vidéo, le sucre, la nourriture...)

— Ambre

—  Kunzite

— Lépidolite

— Péridot

—  Obsidienne (pour faire voir la réalité du probleme)
— Séraphinite

— Smithsonite rose / violet

Alcool :

— Améthyste
— Célestine
— Charoile
— Tantalite

Café:

—  Améthyste
Drogues:

—  Améthyste
Ecrans:

— Cristal de roche
Jeux d 'argent :

— Eil deftigre
Tabac:

— Agate du Botswana
—  Amcthyste

— Célestine

— Heématite
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—  Quartz fume
— Staurolite

Maladies / Problémes chroniques

Acné:

— Aventurine

— Cinabre

— Hémmimorphite
— Jaspe Mokaite
— Jaspe rouge

— Lapis lazuli

—  Onyx

— Peéridot

— Zincite

Allergies :

— Anatase

— Aigue marine
— Ambre

— Apophyllite
— Cavansite

— Danburite

— Grenat uvarovite
— Péridot

— Pyrite

— Pyrolusite

— Turquoise

Lies pierres a utiliser dépendront de votre allergie. Existe aussi la rubrique « Eczéma »

Arthrite :

— Ambre

— Apatite

—  Azurite

— Azurite—Malachite
— Bois fossilisé

— Chrysocolle

— Magnéite

— Malachite

— Turquoise
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Arthrose :

Apatite

Aigue marine

Aragonite

Calcite verte

Fluorite

Obsidienne (en particulier cervicales)

Asthme

Anatase
Apophyllite
Azurite—Malachite
Cavansite
Chrysocolle
Cornaline
Emeraude
Fluorite bleue
Iolite

Lapis lazuli
Morganite

CEil de tigre
Péridot

Pyrite
Rhodochrosite

Sivolre Asthme est dii a | 'anqgoisse ou le provoque consultez la rubrique « Stress/anxiété/ angoisses ».

Burn—out :

Angélite

Citrine

Jaspe kambaba

Kunzite

Labradorite (pour | "¢viter)
Rhodochrosite

Voir aussi les rubriques « Stress/anxiétée/anqgoisses », « dépression » et « laché—prise ».

Cancer:

Aigue—marine (cancer du sein)

Rhodochrosite (aide a le surmonter mentalement)
Rhodonite (aide a le surmonter mentalement)

Peridot (rémission)
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Quartz fumé
Sugilite
Zircon Hyacinte

Voir aussi la rubrique « coup de mou » ainsi que foutes celles correspondantes a vos symptomes.

N'hésitez pas a me confacter pour vous aider dans le choix de vos pierres car cela dépend vraiment du cancer
que vous avez (ou avez eu).

Conjonctivite :

CEil de faucon
Sodalite

Dépression :

Ambre

Agate mousse
Angélite
Aventurine
Calcite orange
Charoite
Chrysocolle
Citrine
Cornaline
Fluorite jaune
Hématite
Kunzite (surtout liée au travail)
Labradorite
Lapis—lazuli
Lépidolite
Pierre de lune
Pierre de soleil
Quariz fumé
Quariz rose
Smithsonite rose / violet
Rhodochrosite
Rhodonite
Smaragdite
Sodalite

Tourmaline noire ou melon d 'eau

CONSEILS :

Pour vous aider dans le choix de vos pierres, n’hésitez pas a me confacter. Les pierres qu'’il vous faut
dépendent de | ‘origine du probleme et de la cause qui fait que vous restez en dépression. Les pierres
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aident mais ne font pas de miracle, un suivi psychologique est vivement conseillé si ce nest pas déja en

cours.

Eczéma / Démangeaisons:

Ambre
Aventurine
Cinabre

Grenat uvarovite
Lapis lazuli
Rhodochrosite
Sodalite

Endométriose :

Cornaline
Jaspe rouge
Pierre de lune
Chrysocolle

Voir aussi les rubriques par symptémes.

Epilepsies :

Agate (botswana, mousse..)
Améthyste

Lepidolite

Lapis lazuli

Malachite

Obsidienne ceil céleste
Sélenite

Sugilite

Fatigue chronique:

Ambre
Améthyste
Aventurine verte
Cifrine
Cornaline
Cristal de roche
Grenat

Hematite

Jaspe rouge
Jaspe sang de dragon
Jaspe sanquin
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Labradorite
Opale de feu
Pierre de soleil
Pyrite
Tourmaline

Ferfilite :

Cinabre
Cornaline
Jaspe rouge
Pierre de lune

Hypothyroidie

Aigue marine

Angélite

Cyanite bleue / Disthéne / Kyanite
Chrysocolle

Dumortiérite

Howlite

Jaspe mokaite

Lapis lazuli

Rhodonite

Sodalite

Hyperthyroidie

Aigue marine
Chrysocolle
Dumortiérite
Lapis lazuli
Rhodonite
Sodalite

Intolérances alimentaires :

Aigue—marine
Calcite jaune
Howlite (effet détox)
Rhodochrosite

Voir aussi les rubriques par symptomes fels que « digestion » , « maux de ventre, féte », « allergies » ..
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Laryngite :

Ambre

Calcite bleue
Tourmaline bleue
Lapis -lazuli

Voir aussi rubrique « mal de gorge »

Mauvaise circulation sanguine (pour une meilleure) :

Aigue—Marine (fortement recommandée en cas d hypertension artérielle)
Agate mousse
Améthyste

Grenat

Heématite
Héliotrope (jaspe)
Magnésite
Obsidienne

Opale

Péridot

Quartz rose
Rhyolite

Sugilite

Spinelle
Tourmaline noire

Menstruations (pour une réqularisation et moins de douleurs):

Cornaline
Chrysocolle
Grenat
Hematite
Jaspe rouge
Malachite
Pierre de lune

Migraines & maux de téte:

Ambre
Améthyste
Cristal de roche
Chrysoprase
Dioptase
Dumortierite
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—  Fluorite

— Jade

— Malachite

— Labradorite

— Lapis lazuli

— CEil de faucon

— Quartz hématoide
— Sélénite

—  Sugilite

— Turquoise

Surpoids & Obesité :

— Apatite bleue (prendre consciente du probléme et de la cause)
— Cinabre

— Cristal de roche (aide a réduire le taux de graisse)

— Howlite (facilite | 'amaigrissement)

— Jaspe mokaite

— Péridot (pour ne plus prendre de poids)

—  Quariz rutile (facilite le brulage de graisse)

— Sugilite (encore plus efficace associée a une pierre d "ancrage)

Si le probléme vient d 'une addiction / dépendance a la nourriture ou au sucre allez voir les pierres
dans le passage « Addiction / dépendance). Idem pour la boulimie.

Problémes de reins :

— Aigue—Marine (surtout en cas de douleur)
— Cornaline

— Héliotrope (jaspe)

— Jade Néphrite

— Jaspe mokaite

Rétention d 'eau:

— Aigue—marine
— Aventurine

— Howlite

— Magnésite

— Lapis—lazuli
— Pierredelune
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Rhumatisme :

— Ambre

— Apalite

— Aragonite
—  Chrysocolle
— Cornaline
—  Fluorite

— Grenat

— Magnésite
— Malachite

— Obsidienne
— Eil deftigre
— Labradorite
— Turquoise

Sclérose en plaque

— Malachite
— Rhodochrosite
— Tourmaline rose ou/ et verte

Voir aussi les rubriques par symptémes
Sinusite

— Aigue—marine
— Aventurine

— Célestine

— Charoile

—  Fluorite

— Grenat

— Sélenite

Voir aussi les rubriques par symptomes

Autres maux / Douleurs
Douleurs dentaires :

— Aigue—marine
— Ambre

—  Fluorite

— Obsidienne

— Septaria
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Douleurs des cervicales :

— Malachite
— Obsidienne
— Tourmaline verte

Douleurs musculaires :

—  Améthyste
— Malachite
— Stibnite

Mal de dos :

— Ambre

— Amazonite

— Aventurine

— Pierre de soleil
— Serpentine

Maux de ventre & troubles infestinaux:

— Aventurine

— Calcite orange
—  Chrysobéryl (++ pour maladie de Iintestin)
— Citrine

— Fluorite

— Grenat

— Jade

— Péridot

— Pyrite

— Rhodochrosite
— Sodalite

— Veésuvianite

Troubles
I Cristal de roche déconseillé pour les troubles mentaux !! (Risque d ’empirer les froubles)

Autisme

Apatite (populaire aupres des autistes)
Agate mousse

Angélite

Calcite bleue
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— Célestine

—  Kunzite

— Labradorite
— Pyrite

—  Quartz rose
— Sélénite

Dyslexie :

— Ameétrine
— Apatite

— Avenlurine
— Citrine

— Cornaline
— Pyrite

— Sugilite

— Tourmaline
Anorexie :

—  Améthyste

— Fluorite

—  Kunzite

— Lepidolite

— Quartz rose

— Rhodochrosite
— Rhodonite

— Septaria

—  Sugilite

Boulimie :

—  Amcthyste

— Amazonite

— Kunzite

— Lépidolite

— Quartz rose

— Rhodochrosite
— Rhodonite

— Septaria

Hyperactivité :

—  Amcthyste
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— Angélite

— Calcite bleue
— Caélestine

— Labradorite
—  Quarizrose
— Sélénite

Troubles du sommeil / Insomnies :

—  Améthyste

— Célestine

— Charoile

— Heématite

— Lépidolite

—  Quarizrose

— Sélénite

— Smithsonite rose / violet
—  Sugilite

Emotions :

Colére:

—  Améthyste
— Cornaline

Confiance en soi
— Smithsonite rose / violet
Coup demou:

— Citrine

— Cornaline

—  Fluorite jaune
— Pierre de soleil

Stress/Anxiété/Angoisses :

— Agate du Bolswana
— Aragonife

— Citrine

— Fluorite

— Smaragdite
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Peur de communiquer / de parler de quelque chose / manque de communication

— Agatle mousse
— Calcédoine bleue
— Citrine

Stress/Anxiété/Angoisses :

— Agate du Bolswana
—  Améthyste

— Angélite

— Aragonite

— Avenlurine

— Calcédoine bleue
— Calcite bleue
— Celestine

— Howlite

— Citrine

— Kunzite

— Lapis lazuli

— Lépidolite

— Pierre de lune
—  Quartz rose

—  Quartz fumé
— Rhodochrosite
— Rhodonite

—  Séleénite

— Sodalite

— Tourmaline

Désagréments / problemes femporaires :

Cauchemars :

—  Amcthyste

— Célestine

— Charoile

—  Fluorite violette
— Lépidolite

— Turquoise

Voir aussi « Trouble du sommeil ».
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Cicatrisation :

— Cornaline

— Heématite

— Jaspe rouge
—  Quartzrose

Coup de soleil & brulures [égéres :

—  Améthyste

— Avenlurine

— Cristal de roche
— Lapis lazuli

Infections bactériennes :

— Calcite verte
—  Fluorite verte
— Opale

Infections urinaires :

— Aigue marine
—  Ambre
- Jaspe dalmatien

Autres :

Ancrage:

- Agate

— Bronzite

— QGrenat

— Heématite

— Jaspe rouge / jaune / brun (ex : mokaite, héliotrope, paysage..)
— Tourmaline (a associer avec du cristal de roche si effet secondaire)
— Obsidienne noire

—  Onyx

—  Quartz fumé

— Shungite

— Spinelle noire

Méditation :

—  Améthyste
— Agatfe mousse
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— Calcite orange
— Célestine

— Cristal de roche
— Cyanite

— Fluorite violette
— Jaspe paysage
— Labradorite

— Lapis lazuli

— Quarlzrose

— Sélenite

Protection :

— Labradorite
— il detigre
— Obsidienne
— Tourmaline
— Shungite
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Fichier fait par Valentine dela société « L 'univers Minerval »

Aucune copie n 'est folérée sans citer | 'origine de ce fichier.

SOURCES :

— Connaissances et expériences personnelle s
—  Les pierres dyria

— France mineraux

— pierres lithotherapie

— lithotherapie.net

— Ledictionnaire de la lithothérapie
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https://www.france-mineraux.fr/
https://www.pierres-lithotherapie.com/

